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Cuvant inainte la editia a IIT-a

Psaltirea este fard indoiala una dintre capodoperele Sfinter
Seripturi, Psalmi filnd povestea san fragmente din povestea
expenentel sutelor de generatii de oameni ai lui Dumnezeu, in
relafie cu Dumnezeu; sunt concluziile observatiilor lor in relatie cu
Dummnezeu.

Psaltirea este rugaciunea oamenilor lui Dumnezeu si e de folos
pentru a deveni oameni ai lui Dumnezeu. Ea are limbajul magaciunii:
recitata, meditata sau cantata, si doar in rugacune poate fi pe deplin
gustatdi si oarecum inteleasd. Fiind cuvantul inspirat al lw
Dumnezeu, rugaciunea cu psalmil poate conduce la contemplatie,
la a vedea ceea ce pand atunci n-ai vizut §1 a rfimane wnut de
lucrarea Sa si la a fi implicat si integrat in ea.

Aceasta face mgdciunea. Prin ea, prin ticere $i glas, se
decanteaza, se limpezesc lucrurile, si rugatorul intelege, dupa ce
trece prin ispifd, uneori prin pacat, sufermfd, strigat, camtd si
pocaintd, intelege cum stau lucrunle, si aceasta in lumina hu
Durmnezeu, sub inspiratia Sa. Tocmai acesta e specificul Psaltirii, in
rugaciune, in dialog cu Dumnezeu se trag concluzule.

In cele mai adanci patimiri, in infuneric si in experienta parasirii.
rugitorul poate descopen si afirma: | Totust, sfant est Tu 51 Te
silaslulesti in cantirile de slava ale lw Israel” (Psalmul 21.4).
Acolo, Dumnezeul meu, care pentru mine esti acum tacut, poate
mut si absent, acolo mi Te amintesc, acolo in slujbele sfinte in care
te slaveam cu poporul Tau, acolo eral s1 esti prezent.

Pénintele dr. Liviu Pandrea, traducétorul acestei psaltiri — pe care,
cateva generafii de seminaristi l-am avut ca indrumator sufletesc
dupa ann 1990 la Seminarul Teologic Greco-Catolic Sfantul Ioan
Evanghelistul din Clhy-Napoea — a avut competenti s1 pasiune
pentru acest demers. a muncit asiduu si a fost un om al hu
Dumnezeu, un preot cu o autentici viati de rugaciune. Panntele



Liviu a scris st comentarii la psalmi, texte pe care ni le impértasea
adancit in ele precum intr-o alta lume.

Aici traducatorul vede, vede limpede in istona mantuirii scrisa in
cerurl geneza psalmilor pe care 1-a tradus. El sta de vorba cu regele
poet David, cu profetul Nathan si cu toate personajele care au
zamisht psaltirea 1, mai mult, priveste geneza psalmilor in lumma
Spiritulmi Sfant care nu doar a asistat procesul nastern acestor
,Jrugaciuni suport de rugaciune™, ci l-a iluminat, purificat si fecundat
cu har.

E semn bun faptul ca stocul celor doua editii ale Psaltirii traduse
de Parintele dr. Liviu Pandrea s-a epuizat. Sa stu ca aceste mii de
carti sfinte sunt in casele multor preoti si laici si cineva le citeste st
se roaga cu ele e un lucru imbucurator.

Mulfumin fecundei Edituri Galaxia Gutenberg si familiei Hodis
care editeaz pentru a treia oard aceastd , carte de povesti de viet de
oameni pringl in dinamica luerarii lui Dumnezeu™.

= PS Toan-Calin Bot,
episcop greco-catolic de Lugoj



Scrisoarca Pirintelui Dr. Eugen Popa, Rectorul Institutului
Teologic Greco-Catolic "Sfiintul Ioan Evanghelistul” din Cluj-Napoca,
cltre Pirinfele Liviu Pandrea.

Chuj, 29 junie 1998

Dragd Liviu,

Te urmiresc cu amuntirile tinerefit noastre de la Colegnl de
Propaganda Fide, in deschiderea minti tale clutitoare de adevir, de ciit
mai mult adeviir, $1a vomfei tale stiruitoare de a-l trfil pentru tine $i pentru
altii. Te-am unmirit la Roma, Ia Paris, adunind cunostinte, apoi la Blaj 51
la Chy, virsind bogitia tezaumhu adunat peste studentii teologi, peste
atiten suflete dormice de viatl spirituald,

"Cartea Psalmilor” este s1 ea o revirsare clari, in cei care o
citesc, a cuvintlui lui Dumnezeu, scris in poezie, asimilat in inima ta si
tradus cu miiestrie, folosind un lexic bogat 51 variat.

Domic de armonie in suflet, in viatd, incerci si o imprimi si in
text, ceea ce duce la o cuprinzitoare expresie a muncii tale sila o reviirsare
flmidid a stihurilor ce curg ugor, alert. Onginalul ebraie, redat exact in
romaneste, intrece de multe ori traducerile facute de altii.

M3 intreb: de ce ai ales, din intreaga Scripturi a Vechilui
Testament, si traduer toeman psalmii? Nu este Covintul i Dumnezeu
cuprins $1 in celelalte Carti? Fird indoialid ¢ este, dar, eum spune Sfiantul
Vasile cel Mare: "Altceva ne invald cinile profetilor, altceva, cele istorice,
altceva, Legea s5i altceva, indemnurile date prin Proverbe. "Cartea
Psalmilor” insi cuprinde in sine tot ceea ce este mai folositor in toate. Ea
profetizeazd cele vitoare, insemneazi fapte istorice, di legi pentru viatd,
aratd ce trebuie sd facem si, ca sd spunem intr-un cuvint, este o adeviiratd
comoari de invitituri bune, pundnd la indeniina fiecdruia, dupd siarguinga
lui, tot ceea ce i este de folos. Ea vindeci rinile cele vechi ale suflemhii si
aduce cit se poate de grabnic insinditosirea celu de curind rinit. In genere,
ea face ca patmile, care de-a hmgul viepi omenesti cautd si se cuibdireascl



in suflete, si fie indepdrtate; si la aceasta ajunge prin crearea ingrijitd a
unei stirn sufletesti pline de bucurie si de plicere, care face ca in suflete 53
1a funyd cugetele cele infelepte.” (Vez: "Psaltirea”, Ed. Institutului Biblic
st de Misiune Ortodoxd, Bucurestt, 1976, pag. 9)

Importanta psalmilor in eultul divin al Bisericii si in viata
sufleteased a credinciosilor face ca aceastd carte, "Cartea Psalmilor”, i
fie clutatd i citit cu rivnd. Nu e de mirare ¢i prima edifie (1993) s-a
epuizat atit de repede. Doresc ca a doua editie si ajungd la un numir cit
mai mare de suflete dornice s cante, si plingd, si spere cu Psalmistul,
plin de credingd in Dumnezeul personal, wbitor, iertitor $i manmitor.

In numele tinerilor seminaristi pe care-i indrumi, al preotilor pe
care i-ai format, te imbritisez in Hristos,

Cu drag,

Eugen.
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CATISMA I

PSALM I

Contrastul dintre fericirea celui drept
i ruina celui nelegiuit

1

. Ferice de omml

Care nu se ia dupd povata celor rii,
Nici mu se abate pe calea celor nelegiuiti,
Wici aseazii-se la sfat
Cu cei ce de toate joe isi bat.
Ci desfitarea lui e Legea Domnului
Si gandul sdu, de zina 1 de noaptea,
E invititura Lui.
I
Acela, orice ar face, in toate are spor,
Cici e ca ponml verde sidit pe malul apei,
Care la vremea sa rodeste din belsug
51 ale ¢dnn frunze m se mai ofilesc.
i
Dar nu este asa cu cen fird de lege:
Ci ei sunt ca pleava ce-o spulberd vintul.
De aceea, la judecati, picitosu nu vor putea sta,
Si nici nelegiuitii, printre cei drepfi.
Loc nu vor avea.

Cici, calea celor drepti, Dommul o stie $i-0 intireste

Iar calea celor rii duce la pieire.

PSAIM 2

Viziunca profeticid a dramei Riscumparirii

I

. De ce sunt, oare, in fierbere popoarele pigine?

St neamurile urzese degarte uneltin?
Pentru ce regii piminmului se rizvritesc ei, oare,
51 Infre e1 conspird mai marii acestei lmmni,

Spre a se impotrivi Dommnului si Ini Mesia al Siu?
Selah
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3. "Pravilele lor si le aruncdm departe de la no,
53 rupem cu ei orice Iir_fﬁmn'f"

4. Dar Cel ce locuieste in cer suride,
Domnul isi bate joc de ei.
5. El i1 va musira la timpul Siu,
Intru méma Sa,
51 ingrozi-i1-va intru urgia Sa:
6. "Pe Mine M-a uns rege peste Sion,
Muntele Sdu cel sfant.”
7. Inri Eu vesti-voi decretul cel etern,
Precum Dommnul Mi-a griit:
"Fiud Mew esti Tu, Eu astizi Te-am ndscu,
8. Cere-Mi. 5i-Ti voi da: Neamurile, mostenirea Ta,
Si margimle lumui, stipdnirea Ta.
9. Cu sceptru de fier Tu le carnmiteste
Si-n tindiri le zdrobeste,
Ca pe un vas de lut!”
[
10. Asadar, regilor, luati seama
S1 indreptati-vi, cei ce ocinuuif plminml,
11.Pe Cel Vesnie, cu teamd adorati-L
Si-1 shujifi Lui cu bucurie §i cutremur.
12.Vi inchinati Lui din mima.
Minia Sa sd nu vi ajungi
Si calea ritdcmd, si nu pienti.
13.Clier midnia Lui e gata si se apnndé:
Fericifi sunt toh aceia
Ce in El si-au pus nidejdea!

PSALM 3

incredere in Dumnezeu in mijlocul prigoanei

1. Psatm al fai David, cind fiigise dinaintea lui Absalom, fiul sdu.

I

L

. Doamne,
Vieljmagn mei cir sunt de nuinerogi,
Asupra mea ridici-se atifia,
. 51 ce mulp sunt aceia ce despre mine zic:
"El mici la Dummezen scipare nu mai are!”

L
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II
4. Insd Doamne, Tu, Tu singur in esti scut,
Tu esti mirirea mea 51 Cel ce-mi remnalf fruntea,
. Cétre Domnul, cu glasul meu strigat-am,
Si El m-n auzit din muntele San sfint.

m
. Culcatu-m-am si am adorit,
Dar 1ardg1 m-am sculat,
Cict Domuml md ocroteste.
Eu unul nu mi tem de miile mmlfimii,
Ce m-au impresurat de toate plrtile.
v

LN

Selah.

o

e

=]

. Scoald, Doammne!
Tu sd imi fii scliparea, o, Dumnezeul meu,
Caci peste filci lovest: pe tofi dusmanii mei
51 sfirami dintii celor nelegiuifi.

9. A Dommnului e mantuirea!

Binecuvintarea Ta peste poporul Tiu!

Mrire Tatihn s1 Fiulwi st Spiritudu SEnt
Si acum §1 pururea si in veci vecilor. Ann.*
Selah

PSAILM 4
Motivele increderii
§i avantajele intimitdfii cu Dumnezeu

1. (Cartea) Dirijorulu: cintirefilor pentru acompaniament de
mstrunmente cu coarde. Psalm al Ini David,

I-a

. Cand sirig, auzi-md, Dumnezeul dre{::r.f_i:i'f mele,
Cel ce din strimtorare m-ai adus la larg,
Al mild de mine $1 asculti-ou rugiciunea.
I

L]

. Iar voi, oameni de inalt rang,
Pind cind mirirea mea vefi face-o de ocard,
51, mbind deserticimnea, dupd mincivmd veti tot alerga?
Selah

! Infroducerea acestel Doxologii s-a ficut cand psalmii av intrat in cultul crestin
{aproximativ in secolul V).
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[ (5]

. 54 stiti ¢d Dommul asupra sfinmbui Sdu vegheazi,

Domnul md ascultd, atunci cind Il chem.

. Cutremurati-vi, dar nu pacituiti;

Scrutati-vi inimile in asternutul vostru,
Si apoi sd amutifi.

Selah

Aducep-vi jertfele, precum e randuit,
Tar niidejdea voastrd in Domnul sd vi-o punefi!
n

. Multi sunt cei ce zic:

"Cine ne va face si ajungem fericiti?”
Ci, Doammne,
53 se reverse peste noi lhumina fetei Tale!
Tu dai mimii mele mai multd bucurie
Decit au ei si atunci cind graul 1 via lor
Rodit-au din belsug.

 In pace cind mi cule, degrabi si adorm,

Ciaci Tu, Doamne, Insuti mé faci
Eu griji s nu mai am.

PSALM 5

In ce consti adevirata rugiciune,
ce presupune, §i foloasele ei

. (Carfea) Dirfjoralun canidrefilor — pentrn fant. Psalm al hiDavid.
I

. Pleaci-f1, Doamne, urechea, la cuvintele mele,

Ia aminte suspinele mele,

. 51 ascultd glasvl rugieiunii mele,

— Impiratul meu si Dumnezeul men —,
Cict ma rog citre Tine, Doamne.

. Din zorii zilei mi-auzi Tu glasul meu,

Dis-de-dimmeati Ti-adue cererea mea
Si agtept in faja Ta,
I

. Cici Tu nu egti un zeu cirmia si-i placd riul,

Langid Tine nu rabzi pe cel fari de lege,

. Trufasii nu pot si-Ti stea in preajmad,

Nelegimti sunt lepidati de la Tine.

i



7. Tu pierzi pe tofi aceia care griiese mincmmna:
"Pe ucigasi si pe viclem i1 urgiseste Dommul!™
I

8 Tlarien,
Intru mare indurarea Ta intru in casa Ta,
Tie mi inchin, Doamne, pitmms de frica Ta,
In sfiint locasul Tau.
9. Doamne, poviimeste-md pe calea Legu Tale,
Si-n cinda atdtor dusmani,
Netezeste-mi calea El,.? duce inspre Tine!
|
10.Céei in gura lor sunt viclenie toate,
Inima lor e nunai riutate,
Grtlejul lor e capeand deschisd,
Si limba lor, unealta lingusirii.
11.Osindeste-i, Dumnezeule,
Si-n uneltirile lor ei insisi cadi pringi.
Ripune-i, Doamne, pentru multimea firddelegilor lor,
Cici s-au razvratt impotriva Ta.
vV
12. Atunei se vor veseli cei ce nidijduiese in Tine,
51 bucuna lor le va fi vesmicd, el Tu-1 ver ocrot,
In Tine se vor desfiita cei ce jubesc mimele Tau,
13.Cici Tu, Doamne,
Pe cel drept il binecuvintezi,
Si-1 dai, drept pavizi. dragostea Ta!

PSALM 6
Groziavia picatului, ciinta picitosului si bucuria pentru
icrtarea obtinuta

l. (Cartea) Dirfjorului cdntdrefilor. Pe instnunente cu coarde.
La octavade jos ( pentru voci de bas), Psalm al Jui David.

I
. Doammne, nmumd musira intru médnia Ta
51 nu mi pedepsi intm urgia Ta.
3. Dumnezeule, fii mie milostiv, ¢d sunt fird putere,
Doamne, timddueste-md, ci s-au cutremurat casele mele,
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